oL Mt prendne sain

Savoir animer des ateliers

Vie Intime, Affective et Sexuelle (VIAS)

Bien que formé a la VIAS aupreés des personnes en situation de handicap, il n’est pas toujours aisé de mettre en ceuvre
les ateliers. Oser mettre des mots, savoir quels mots utiliser, quel support visuel, quel outil pédagogique ...Se sentir a
I'aise face aux questions qui surgissent, nécessite une mise en confiance des professionnel(e)s.

La formation permettra une consolidation des compétences pour étre autonome dans I'animation des ateliers

* Construire des séances structurées, avec un choix des supports pertinents, adaptés aux besoins des personnes en
situation de handicap

* Appliquer les repéeres, méthodes d’apprentissage et outils pédagogiques adaptés dans les séances individuelles ou
collectives d’éducation a la santé sexuelle

* Mettre en ceuvre des postures éducatives sécurisantes

» Savoir gérer des situations sensibles

* Les principes de I'approche comportementale appliquée a la mise en place des ateliers d’éducation a la VIAS.

* Le plan d’action avec carte mentale, messages éducatifs a transmettre sur le theme choisi

* Le conducteur de séance : guide de préparation de la séance

* L’évaluation d’une séance avec les criteres d’appropriation et d’évaluation de la satisfaction par les personnes
accompagnées en vue de I'atelier suivant —

* ANIMATION DE 2 ATELIERS avec l'intervenante — analyse des pratiques / débriefing / ajustements des outils /
réflexions sur les postures professionnelles / analyse des situations complexes

Experte sur les questions 24 h
de VIAS auprés des A définir Professionnels eures

personnes en situation de formés a la VIAS 4 jours Nous consulter
handicap

En discontinu

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite étre informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels...) afin de favoriser I'acces a la formation des
Formation sur les personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un

acces PMR.
fondamentaux VIAS Alternance d’apports Evaluation préalable des
théoriques et attentes, évaluation a Référents handicaps :
d’échanges. situations chaud, évaluation a froid Bénédicte DROVAL : b.droval@cefras.com
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30 jours avant le début
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