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,@ Présentation :

L'accompagnement  des personnes  agées,
notamment celles atteintes de troubles
neurodégénératifs, ne saurait se limiter aux seuls
besoins somatiques. La vie affective et sexuelle,
longtemps reléguée au second plan, constitue
pourtant une dimension essentielle de la dignité,
de l'identité et du bien-étre de la personne.

Dans un contexte institutionnel, cette question
vient souvent heurter les représentations, les
valeurs et les pratiques professionnelles. Elle
confronte les équipes a des situations complexes,
ou se croisent liberté individuelle, vulnérabilité,
consentement et responsabilité.

Cette formation propose aux professionnels ASG
de prendre le temps de réfléchir a leur posture, de
s'appuyer sur un cadre législatif actualisé et de
développer des repeéeres éthiques solides pour
accompagner ces situations avec justesse. Elle leur
permet aussi d’apporter au sein des équipes une
réflexion commune sur ce sujet essentiel dans la
vie d’'une personne.

@ Objectifs de la formation :

e Comprendre les Ilégislations, la notion de
consentement et recommandations de bonnes
pratiques concernant la vie affective et
sexuelle des personnes atteinte de troubles
neurodégénératifs.

o Développer une réflexion éthique dans
l'accompagnement des personnes afin de
trouver sa juste place

ng Programme :

o |dentifier 'impact de ses représentations sur sa
vision de la vie sexuelle et affective des
personnes ayant des troubles
neurodégénératifs

o ldentifier le cadre législatif et
recommandations en termes de droits et
libertés des personnes.

o Les droits fondamentaux
o Le socle législatif francais :
» Laloi du 2 janvier 2002, loi du 11 février
2005 (handicap),
= Circulaire du 5 juillet 2021 (ESSMS) : droit
a la vie intime affective et sexuelle, la
nécessité de lutter contre les violences,
la responsabilité des établissements
= Rapport de I'HAS sur les bonnes
pratiques « Accompagner la vie intime,
affective et sexuelle des personnes en
ESSMS » MAJ : novembre 2025
= Plan national 2026-2027 : « Pour la vie
intime, affective et sexuelle des
personnes en situation de handicap et
contre les violences

o Situer la notion de consentement dans le cadre
de 'accompagnement de la personne atteinte
de troubles neurodégénératifs

o La notion de consentement
o Réflexion autour des maltraitances et des
violences sexuelles

o |dentifier la place de lI'intimité et de la sexualité
aux différents ages de la vie

o Le rapport au corps de la personne agée
avec ou sans troubles

o Le rapport au corps de la personnes atteinte
de troubles psychiques

o La place de l'intimité en institution, (écouter
les besoins d'intimité/sexualité des
résidents).

o La posture et role de 'ASG pour sécuriser la
personne dans son intimité et sa sexualité :
(conduite a risque, MST, abus, etc)

+ Réflexion éthique autour de I'équilibre entre
protection, sécurité et liberté

o Tabous et représentations sociales




	Bulletin d’inscription
	SCANNEZ ET RÉPONDEZ

	Lieu de formation
	À DÉFINIR...
	CEFRAS ANGERS  35 rue de la barre  49100 Angers

	OU
	CEFRAS CHEMILLÉ Allée Phytolia 49120 Chemillé-en-Anjou

	Informations et inscriptions
	Accompagner la vie affective et sexuelle des personnes ayant des troubles cognitifs.
	MARDI 01 DÉCEMBRE 2026

	de 9h00 à 17h00

	au CEFRAS
	Présentation :
	Programme :
	Objectifs de la formation :

