
CATALOGUE FORMATIONS ESAT

2025

SERVICE FPTLV
FORMATION PROFESSIONNELLE TOUT AU LONG DE LA VIE



Favoriser le pouvoir d’agir
des travailleurs en situation
de handicap



La qualité de vie 
au travail



Le rôle 
des délégués



La citoyenneté



Relations sociales, 
professionnelles, 
amicales : 
comment communiquer ?



Lutte contre les
violences



Gérer son stress 
et ses émotions



Etre tuteur 
en ESAT



Prévenir les risques 
liés à l’usage 
du numérique



La vie affective, amoureuse 
et sexuelle
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