« Le corps au coeur de I'accompagnement ». Nous avons
fait le choix de replacer le corps, au centre de la relation.
En effet, le Covid-19 nous a confraints & adapter nos
comportements sociaux, en respectant des distances de
sécurité, en portant un masque. A modifier de fait, dans le
secteur social et médico-social, le rapport aux corps des
autres, la place du toucher, a penser différemment un
ensemble de petits gestes qui humanisent, qui apportent
confiance et sérénité.

Pour autant, le corps n'a cessé d'éfre constitutif de la
relation aux autres. Il joue un rdle essentiel dans la
construction de liens entre les individus. C'est par lui que
nous percevons le monde extérieur. Notre relation aux
aufres est construite par nos attitudes, nos gestes, nos
mouvements. Par sa médiation, nous exprimons nos
sentiments et nous communiquons nos affects. Par les soins
apportés, la considération et la reconnaissance de ce
corps, un regard enveloppant et bienveillant, la confiance
et I'estime de soi peuvent étre éprouvées et participer ainsi
d la restauration de liens.

Les professionnels AES sont des acteurs du quotidien, qui se
frouvent au coeur de la relation, au coceur de
I'accompagnement des corps.

Pour cette journée d'étude, plusieurs professionnels et
Personnes concernées témoigneront et apporteront un
éclairage sur le lien entre le corps et la relation, le corps et
la confiance, comment je me situe dans le rapport avec
moi-méme et donc, dans mon rapport avec autrui 2
Chacun sera amené a réfléchir & sa posture dans la relation
a I'autre, en quoi le corps est un objet de discours et un
moyen de relation 2

Nous vous attendons donc nombreux pour cette journée
d'étude a destination des AES, et plus largement, a
I'ensemble des professionnels du secteur social, médico-
social, de I'enseignement, de I'animation.

Laétitia PITON
Directrice Service Pédagogie Innovation Développement
CEFRAS
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Accueil

Ouverture de la journée
Laétitia PITON, Directrice Service Innovation
Pédagogie Développement du CEFRAS

Claudie DOUET - « Le corps au service de la
relation »

Danseuse - chorégraphe

Echanges

Pause

Véronique GESLIN - Le corps en mouvement
Insuffleuse d’oxygene relationnel
Table ronde: Parlons du dans
'accompagnement

Témoignages de professionnels et personnes
accompagnées

corps

Déjeuner

Véronique GESLIN - Le corps en mouvement
Insuffleuse d'oxygene relationnel

Nathalie Da Costa - « Libre heureuse et
toujours en vie »

Présidente association Handi'Namique

Marie-France ROY - Compagnie Résonnance
Chorégraphe de la différence

Véronique GESLIN

Fin de la journée d'étude
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BULLETIN D’'INSCRIPTION

Le corps au coeur de
I'accompagnement

Nom de I'€tabliSSEMENT & ....oveeeeeeeeeeeee e

Adresse de I'établissement & ......oooveveeeeeeeeeeeeee e

CP /VIllE & o

Tél. A Y B

COUITIEL & e

J’inscris a la journée du 16 mai 2023 : (en majuscule)

NOM/PréNOM.....cuerereiiiieeeeenen, FONCHION «.eveeiieiieeeeeeienes
1 11 TR
NOM/PréNOM.....cuiriereiiiieeee e, FONCHION «.evveeiieiieeieeeiens
Ml o e ———————————
NOM/PréNOM.....cuverereiiiiieeneenen, FONCHION «.evieiieeiiceeeeeiens
Ml o e ———————————
NOM/Pr&NOM...ccueenierieeeneeeieeeanennnas Fonction .....ccoeeveiviiiiienenns
Ml o e ———————————
Soit personne(s) x 70€*

*Le CEFRAS ne prévoit pas les repas pour cette journée
d’étude. Merci de prendre vos dispositions.

Total : €

0O Réglement chéque ci-joint libellé a I'ordre du CEFRAS
O Reglement a réception de la facture



Bulletin d'inscription a retourner au :

CEFRAS
A I'attention de Mélanie ROCHARD
m.rochard@cefras.com

Les inscriptions sont enregistrées dans |'ordre
d'arrivée des bulletins et des reglements au
secrétariat. En cas de refus d'inscription (manque
de place), les personnes concernées seront
informées par mail. Les annulations du fait du
participant ne  sauront prétendre A un
remboursement des frais d’inscription.

Aucune confirmation d’inscription ne vous sera
adressée.

Signature et cachet de l'institution

Lieu :
Centre Culturel de la Loge
Chemin de la loge - 49600 BEAUPREAU
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Route : 64 km d’Angers — 57 km de Nantes
20 km de Cholet

GPS : 47.208425 -0.981799
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JOURNEE D’ETUDE

Mardi 16 Mai 2023
De 9h00 a 16h30

Centre Culturel La Loge BEAUPREAU (49)



