
  

 

 

 
 Les symboles d’entretien du linge 

 Les différents tissus 

 Les différents modes de lavage et de séchage 

 Les principes de détachage du linge  

 Le choix de la lessive : des produits différents selon le type de linge 

 Le matériel nécessaire à l’entretien du linge : savoir  l'utiliser et l’en-
tretenir 

 Les techniques de petites réparations d’un vêtement 

 La planification de l’entretien du linge : organisation du travail  ; ges-
tion du linge avec l’usager et l’équipe éducative et /ou soignante 

 

PERSONNES CONCERNÉES  

DURÉE : 

14 heures 

HORAIRES : 

De 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

Professionnels des secteurs social, 

médico- social et du domicile 

PRÉREQUIS : Aucun 

INTERVENANT : 

Bénédicte CHARRON, Conseillère en éco-

nomie sociale et familiale, formée à la 

PNL. Formatrice sur la filière Technicienne 

d’Intervention Sociale et Familiale . NOMBRE DE PARTICIPANTS : 15 maximum 

DATES et LIEUX  

24 et 28 février 2022  

CEFRAS --  Allée Phytolia  -  49120 CHEMILLE 

1er et 6 décembre 2022  

 CEFRAS   -  14 Bd Winston Churchill  -  44000 NANTES 

 

 

  

  

 Savoir organiser et réaliser une prestation sur un temps donné 

  

INFORMATIONS et  
INSCRIPTIONS :    

www.cefras.com  

Mail : formationcontinue@cefras.com   
- 

 


