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THÉMATIQUES DUREE DATE(S) LIEUX TARIFS/JOUR 

Handicap psychique : Mieux comprendre pour 
mieux accompagner 
(Formation par SIMULATION) 

2 jours 
Mars 2022 
Mai 2022 
Octobre 2022 

CEFRAS - La Roche S/Yon 
CEFRAS - Laval 
CEFRAS - Nantes 

210 € 

Accompagner la personne handicapée 
vieillissante dans son parcours de vie 

2 jours 
Février 2022 
Mai 2022 
Octobre 2022 

CEFRAS - Nantes 
CEFRAS - Chemillé  
CEFRAS - Le Mans 

140 € 

Communiquer avec la personne désorientée : 
le soin relationnel adapté aux personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer et 
troubles apparentés 

2 jours 
Mars 2022 
Octobre 2022 

CEFRAS - La Roche S/Yon 
CEFRAS - Laval 

140 € 

Les fonctions de secrétaire et assistant 
tutélaire en lien avec les MJPM  

1 jour 
Décembre 2021 
Mai 2022 

CEFRAS - Angers 140 € 

Protection juridique des personnes protégées 1 jour Mars 2022 CEFRAS – Nantes  140 € 

Les écrits professionnels de la protection de 
l’enfance 

1 jour 
Mars 2022 
Décembre 2022 

CEFRAS - Angers 140 € 

Méthodologie du projet d'accompagnement 
personnalisé  

2 jours Décembre 2022 CEFRAS - Angers 140 € 

Découverte de la Médiation par l’Animal dans 
un contexte de relation d’aide 

1 jour 
Février 2022 
Octobre 2022 

CEFRAS – Nantes 
CEFRAS - Angers 

140 € 

Connaissance des produits et entretien du 
lieu de vie et des locaux 

2 jours 
Février –Mars 2022 
Septembre 2022 

CEFRAS – Nantes 
CEFRAS – Le Mans 

140 € 

L’entretien du linge 2 dates 
Février – Mars 2022 
Décembre 2022 

CEFRAS - Chemillé 
CEFRAS - Nantes 

140 € 

Prévenir les situations de conflits et 
d’agressivité (Formation par SIMULATION) 

2 jours 
Mars 2022 
Mai 2022 
Décembre 2022 

CEFRAS – Angers 
CEFRAS - Laval 
CEFRAS - St Nazaire 

210 € 

 

 

 Le Management de Proximité 

THÉMATIQUES DUREE DATE(S) LIEUX TARIFS/JOUR 

Adapter son management aux évolutions du 
domicile 

2 jours 
Mai 2022 
Mai 2022 

CEFRAS - Le Mans 
CEFRAS - Nantes 

140 € 

Anticiper et améliorer son organisation de 
travail  

2 jours 
Juin 2022 
Octobre 2022 

CEFRAS - Angers 
CEFRAS – La Roche S/Yon 

140 € 

Les enjeux et la maitrise de la planification 2 jours 
Mai 2022 
mai 2022 

CEFRAS - Angers  
CEFRAS - La Roche S/Yon 

140 € 

La technique d’Explicitation : un outil au 
service de l’entretien professionnel 

2 jours 
Mars 2022 
Mars 2022 

CEFRAS - Nantes 
CEFRAS – Le Mans 

140 € 

Favoriser l’appropriation des nouvelles 
missions de son équipe 

2 jours 
Décembre 2022 
Décembre 2022 

CEFRAS – Angers 
CEFRAS – La Roche S/Yon 

140 € 

Renforcer le collectif pour améliorer la qualité 
de vie au travail  

2 jours Octobre 2022 
CEFRAS – Chemillé 
CEFRAS - Le Mans 

140 € 
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Les thématiques de nos stages sont choisies en fonction de vos besoins. Contactez-nous ! 
 

 

 

 

 

 

 

 En Avril 2022 dans les CEFRAS d’ANGERS, DE NANTES et SAINT NAZAIRE et AU MANS    
 

 En Novembre dans les CEFRAS de LA ROCHE SUR YON, LAVAL et CHEMILLE 

THÉMATIQUES DUREE DATES à définir LIEUX ( à définir) TARIFS/JOUR 

L'autohypnose, outil de santé au travail 1 jour 
Avril 2022 
 
Novembre 2022 

CEFRAS – Nantes 
 
CEFRAS – La Roche S/Yon 

140 € 

L’optimisme dans les relations 
interpersonnelles 

2 jours 
Avril 2022 
 
Novembre 2022 

CEFRAS – Angers 
CEFRAS – Le Mans 
 
CEFRAS Chemillé 

140 € 

L’aromathérapie comme support de 
l’hygiène, de la santé et de 
l’animation 

1 jour 
Avril 2022 
 
Novembre 2022 

CEFRAS – Nantes 
 
CEFRAS – La Roche S/Yon 

140 € 

Le toucher dans la relation d’aide et 
de soins 

3 jours 

Avril 2022 
 
Novembre 2022 
 

CEFRAS – Saint Nazaire  
 
CEFRAS – La Roche S/Yon 

140 € 

Les soins socio-esthétiques 2 jours 

Avril 2022 
 
Novembre 2022 
 

CEFRAS – Nantes 
 
CEFRAS – La Roche S/Yon 
CEFRAS – Laval 

140 € 

Faire équipe après une crise sanitaire 2 ou 3 jours 
Avril 2022 
 
Novembre 2022 

CEFRAS – Angers 
CEFRAS – Le Mans 
 
CEFRAS – Laval ( à confirmer) 

140 € 

Bien-être au travail, organisation : 
gagner en sérénité 

3 jours 
Avril 2022 
 
Novembre 2022 

CEFRAS – Angers 
 
CEFRAS Chemillé 

140 € 

 


