
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THÉMATIQUES DUREE DATE(S) LIEUX 

 
L'autohypnose, outil de santé au travail - Sensibilisation "Etre acteur de sa santé 
au travail" 
 

1 jour 23  septembre 2021 CEFRAS - Nantes 

 
Le toucher dans la relation d’aide et de soins  
 

1 jour 15, 16 et 17 septembre 2021 CEFRAS - La Roche sur Yon 

 
Les écrits professionnels de la protection de l'enfance 
 

1 jour 27 et 28 septembre 2021 CEFRAS – Angers 

 
Bien-être au travail, organisation : gagner en sérénité 
 

2 jours 

 
30 septembre, 7 octobre et 14 octobre 2021 
 
18 et 25 novembre – 3 décembre 2021 
 

CEFRAS – Angers 
 
CEFRAS – Nantes 

 
L’aromathérapie comme support de l’hygiène, de la santé et de l’animation 
 

1 jour 21 octobre 2021 CEFRAS – Nantes 

 
Découverte de la Médiation par l’Animal dans un contexte de relation d’aide 
 

1 jour 14 et 15 octobre 2021 CEFRAS – Angers 

 
Accompagner la personne handicapée vieillissante dans son parcours de vie 
 

2 Jours 

 
12 et 13 octobre 2021 
 
8 et 9 novembre 2021 
 

CEFRAS – La Roche sur Yon 
 
CEFRAS – Saint-Nazaire 

 
Handicap psychique : Mieux comprendre pour mieux accompagner 
(Formation par SIMULATION) 
 

2 jours 

 
11 et 12 octobre 2021 
 
8 et 9 novembre 2021 
 

CEFRAS – Angers 
 
CEFRAS – Angers 

 
Méthodologie du projet d'accompagnement personnalisé  
 

1 jours 2 et 3 Décembre 2021 
 
CEFRAS – Angers 
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