
 
 

 

 

 

 
 

NANTES 

SAINT - NAZAIRE AES - Accompagnant Éducatif et Social 

Lieu de formation 
Réunion d’information 

Merci de vous y inscrire au préalable 

Durée des réunions : 2h environ 

Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Dates sélections 

Rentrée  

Dates de 

formation 

MAINE ET LOIRE 

CEFRAS Angers – 35 rue de la Barre – 49000 ANGERS  

Vendredi 11 décembre 2020 à 14h 

Mardi 9 février 2021 à 17h 

Lundi 12 avril 2021 à 10h30 
 

CEFRAS Chemillé – Allée Phytolia – 49120 CHEMILLE 

EN ANJOU : 

Mardi 12 janvier 2021 à 17h00 

Mercredi 17 mars 2021 à 10h30 

Cycle long 

 14 mois  
 

SELECTION SUR DOSSIER 

D’INCRIPTION 

 

Renseignement à l’accueil 

 de votre Centre 

Avril 2021 

Cycle court  

10 mois 
 

SELECTION SUR DOSSIER 

D’INCRIPTION 

 

Renseignement à l’accueil 

 de votre Centre 

Septembre 

2021 

 

 

 

LA ROCHE SUR YON 

 

 

Sur inscription : 

Vendredi 11 décembre 2020 à 15h 

Jeudi 14 janvier 2021 à 15h 

Jeudi 11 février 2021 à 15h 

Mardi 09 mars 2021 à 15h 

Mardi 13 avril 2021 à 15h 

Jeudi 20 mai 2021 

Jeudi 17 juin 2021 à 15h 

 

Cycle long  

14 mois  
 A venir Avril 2021 

Cycle court 

10 mois 
 A venir 

Septembre 

2021 

 PREPA SELECTIONS AES 

Lieu de formation 

Réunion d’information 

Merci de vous y inscrire au 

préalable 

Durée des réunions : 2h environ 

Durée formation 
Retour dossier 

inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

ANGERS 

 

NANTES 

 

 24 heures A venir pour 2021  
A venir pour 

2021 

PORTES OUVERTES  
CEFRAS de NANTES : Samedi 30 janvier de 9 h 30 à 13 h 00 

CEFRAS d’ANGERS : Samedi 30 janvier 2021 de 9 h 00 à 12 h 30 

CEFRAS de CHEMILLE : Samedi 6 février 2021 de 9 h 00 à 12 h 30 

CEFRAS de LA ROCHE/YON : Samedi 6 février 2021 de 9 h 00 à 13 h 00 

CEFRAS du MANS : Mercredi 17 février 2021 de 14 h 00 à 19 h 00 / Vendredi 12 mars 2021 de 17 h 00 à 20 h 00 / Samedi 13 mars 2021 de 9 h 00 à 13 h 00 

CEFRAS de LAVAL : Date à venir (consulter notre site Internet) 

 



LE MANS 02 décembre 2020 à 14 h 00 

Cycle long 14 mois   A venir Avril 2021 

Cycle court 

10 mois 
 A venir 

Septembre 

2021 

LAVAL 

02 décembre 2020 à 10 h 00 

12 janvier 2021 à 10 h 00 

11 février 2021 à 10 h 00 

16 mars 2021 à 10 h 00 

13 avril 2021 à 10 h 00 

04 mai 2021 à 10 h 00 

07 juin 2021 à 10 h 00 

Cycle court 

10 mois 
 A venir 

Septembre 

2021 

NANTES 

Mardi 1er décembre 2020 de 14h à 16h 

Mercredi 6 Janvier 2021 de 14h à 16h 

Jeudi 4 février 2021 de 14h à 16h 

Mercredi 10 mars 2021 de 14h à 16h 

Jeudi 15 avril 2021 de 14h à 16h 

Cycle long 14 mois  A venir Avril 2021 

Cycle court 10 mois  A venir 
Septembre 

2021 

SAINT - NAZAIRE 

Lundi 30 novembre 2020 à 14h00 

Jeudi 7 janvier 2021 à 14h00 

Vendredi 5 février 2021 à 14h00 

Vendredi 12 mars 2021 à 14h00 

Vendredi 16 avril 2021 à 14h00 

Cycle long 14 mois  A venir Avril 2021 

Cycle court 10 mois  A venir 
Septembre 

2021 

  

 

 TISF - Technicien et Intervention Sociale et familiale 

Lieu de formation 

Réunion d’information 

Merci de vous y inscrire au préalable 

Durée des réunions : 2h environ 

Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

ANGERS 

 

 

  18 mois 26 juin 2020 
29 juin 2020 

(sur dossier uniquement) 

26 Octobre 

2020 

 

  



 

 Titre de Moniteur d’Atelier 

Lieu de formation 

Réunion d’information 

Merci de vous y inscrire au préalable 

Durée des réunions : 2h environ 

Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection  

Rentrée  

Dates de 

formation 

CEFRAS ANGERS 
Pas de réunion d’informations, contact  

m.rochard@cefras.com 
12 mois Août 2021 

Positionnement : septembre 

2021 

Novembre 

2021 

AFPA ST HERBLAIN 
Pas de réunion d’informations, contact  

m.rochard@cefras.com 
12 mois 8 janvier 2021 

Positionnement :  

11 février 2021 
12 avril 2021 

 

 

 

 

 BPJEPS -  Animation sociale 

Lieu de formation 

Réunion d’information 

Merci de vous y inscrire au préalable 

Durée des réunions : 2h environ 

Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

ANGERS  12 mois 
 

SELECTION 2  

24 août 2020 

SELECTION 1 :  

Ecrit : 24 juin 2020 

Oral : 25 juin 2020 

 

SELECTION 2 :  

Ecrit : 10 septembre 2020 

Oral : 11 septembre 2020 

Décembre 

2020 

LE MANS  12 mois 

 

Sélection 1 : 15/10/20 

Sélection 2 : 04/12/20 

Épreuve écrite/orale (sur la journée) 

Sélection 1 : 07 décembre 2020 

Sélection 2 : 26 janvier 2021 

Mars 2021 

LA ROCHE SUR YON  12 mois 17 aout 2020 

SELECTION 2 : Mercredi 30 Sept. 2020 

(Epreuve écrite le matin 

Oral l’après-midi) 

16 novembre 

2020 



 

 

 

 DEJEPS -  DE Animation sociale 

Lieu de formation 

Réunion d’information  

Merci de vous y inscrire au préalable 

Durée des réunions : 2h environ 

Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

ANGERS 

 
 18 mois   

A définir pour 

2022 

 CNC mention MAJ / DPF 
Certificat National de Compétences mention Mesures d’Accompagnement Judiciaire / Délégué aux Prestations Familiales 

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

ANGERS 
Pas de réunion d’informations, contact 

m.rochard@cefras.com 
8 mois 30 septembre  2021 

Un entretien de positionnement sera 

mis en place entre la cadre de 

formation et le stagiaire 

6 décembre 

2021 

 DU MJPM – CNC MJPM mention MJPM 
 

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné  Durée formation 
Retour dossier  

inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

Université d’Angers  
Pas de réunion d’informations, contact  

m.rochard@cefras.com 
10 mois 16 avril 2021  

Du 13 

septembre 

2021 au 17 

juin 2022 

 MONITEUR EDUCATEUR 

Lieu de formation Réunion d’information Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

LE MANS 
 

Pour la rentrée de 2021 : 

02 décembre 2020 à 14 h 00 

18 mois 24 avril 2020 

SELECTION SUR DOSSIER 

D’INCRIPTION 

 

Renseignement à l’accueil 

 de votre Centre 

Novembre 

2020 



 

  

 SDN/MDM -  Surveillant De Nuit / Maitresse De Maison 

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de formation 

LA ROCHE SUR YON 

Pas de réunion d’information 

Formation ouverte aux Demandeurs d’Emploi 

Renseignez-vous auprès  

de votre Conseiller Pole Emploi 

 

10 mois  

  

 

Une immersion  

en milieu 

professionnel est 

OBLIGATOIRE  

en amont de 

l’inscription 

pour les 

Demandeurs 

d’Emploi 

 

Plus de 

renseignements 

auprès 

 des secrétariats 

de site. 

 

Rentrée en 2021 

ANGERS  Rentrée en 2021 

NANTES  Rentrée en 2021 

LE MANS  Rentrée en 2021 

 ASG - Assistant Soins en Gérontologie 

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné 
Durée 

formation 

Retour 

dossier 

 inscription 

Sélection 
Rentrée  

Dates de formation 

CHEMILLE EN 

ANJOU 
Pas de réunion d’informations, contact  

m.rochard@cefras.com 
8 mois 

Au plus tard 

 15 jours 

avant 

ouverture 

de la 

session 

 

Etre titulaire de 

l’un des 

diplômes 

suivants : 

 

 

AMP  

 

Aide-Soignant 

 

Auxiliaire de Vie 

Sociale 

Du 15 mars au 13 octobre 2021 

LA ROCHE SUR YON 
Pas de réunion d’informations, contact   

larochesuryon@cefras.com 
8 mois 

Session 1 

Du 21 septembre 2020  au 18 mars 2021 

SESSION 2 

Du 02 novembre 2020  au 05 mai 2021 

SESSION 3 

Du 15 Février 2021 au 15 septembre 2021 

 

SAINT-NAZAIRE 
Pas de réunion d’informations, contact   

saintnazaire@cefras.com 
7 mois Du 02 novembre 2020 au 11 mai 2021 

NANTES 
Pas de réunion d’informations, contact   

nantes@cefras.com 
8 mois Rentrée en 2021 

LE MANS 
Pas de réunion d’informations, contact   

lemans@cefras.com 
8 mois Du 16 novembre 2020 au 18 mai 2021 

LAVAL 
Pas de réunion d’informations, contact   

laval@cefras.com 
8 mois Du 02 novembre 2020 au 18 mai 2021 

mailto:larochesuryon@cefras.com
mailto:saintnazaire@cefras.com
mailto:nantes@cefras.com
mailto:lemans@cefras.com
mailto:laval@cefras.com


 

 

 

 

 

 

 

 TUTEUR REFERENT 

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de 

formation 

ANGERS  40 heures 
Un mois avant le 

début de formation 
 

A définir pour 

2021 

 TUTEUR DE PROXIMITE  Les bases – 1er module  

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de formation 

NANTES  40 heures 
Un mois avant le début 

de la formation 
 A définir pour 2021 

LA ROCHE SUR YON  40 heures 
15 jours avant ouverture 

de la session 
 

 

A définir pour 2021 
 

LE MANS  40 heures 
Un mois avant le début 

de la formation 
 A définir pour 2021 

 TUTEUR DE PROXIMITE Approfondissement 2ème module  

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné Durée formation 
Retour dossier 

 inscription 
Sélection 

Rentrée  

Dates de formation 

ANGERS  40 heures 
Un mois avant le 

début de formation 
Réservé aux 

professionnels ayant 

effectués préalablement 

la formation  

« Tuteurs les Bases » 

A définir pour 2021 

LE MANS  40 heures 
Un mois avant le 

début de formation 
A définir pour 2021 

LA ROCHE SUR YON  40 heures 
Un mois avant le 

début de formation 
A définir pour 2021 



 
CEFRAS Site Nantes :   CEFRAS Site St Nazaire : CEFRAS Site Mayenne :    CEFRAS Site Vendée : 

14 boulevard Winston Churchill 17 Bld Gambetta 1èr étage Pôle Régional Santé Social    5 rue Duchesne de Denant  

44100 NANTES   44600 ST NAZAIRE 65 rue du Chef de Bataillon H. Géret   85000 LA ROCHE SUR YON 

02 51 86 24 13   02 5116 01 39  53000 LAVAL    02 51 47 71 98 

nantes@cefras.com    saintnazaire@cefras.com   

02 43 64 20 92 

laval@cefras.com    larochesuryon@cefras.com  

 

CEFRAS Site Chemillé :   CEFRAS Site Angers :   CEFRAS Site Sarthe :    Siège CEFRAS  

Allée Phytolia   35 rue de la Barre 11 rue de Pied Sec    BP 80012 

49120 CHEMILLÉ MELAY  49000 ANGERS 72100 LE MANS    49120 CHEMILLE MELAY 

02 41 30 57 09  02 41 20 59 90 02 43 72 97 22    02 41 30 02 40 

chemille@cefras.com  angers@cefras.com lemans@cefras.com    siege@cefras.com  

 
Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter les différents sites de formation par téléphone ou par mail  

et consultez notre site internet www.cefras.com  
 

 

 Merci de revenir consulter cette page la veille de l’évènement (par exemple : réunion d’informations),  

les dates étant susceptibles d’être modifiées.  

 

 

 

 

 

  

 VAE 

Lieu de formation Renseignements auprès du CEFRAS concerné Durée formation 
Retour dossier  

inscription 

Rentrée  

Dates de formation 

NANTES  24 heures 
15 jours avant la rentrée 

 (avec la recevabilité) 
A définir pour 2021 

mailto:nantes@cefras.com
mailto:saintnazaire@cefras.com
mailto:larochesuryon@cefras.com
mailto:chemille@cefras.com
mailto:angers@cefras.com
mailto:lemans@cefras.com
mailto:siege@cefras.com
http://www.cefras.com/


  

THÉMATIQUES DUREE DATE(S) LIEUX 

Troubles du comportement alimentaire : comment accompagner les personnes pour être 

aidant 
2 jours 08 et 09 septembre 2020 CEFRAS - La Roche sur Yon 

Les soins de socio-esthétique Niv2 approfondissement 1 jour 14 septembre 2020 CEFRAS - Nantes 

Les fonctions des personnels administratifs en lien avec les MJPM Modulaire 

Module 1 : 14 et 15 septembre 2020 

Module 2 : 29 septembre 2020 

Module 3 : 15 et 16 octobre 2020 

Module 4 : 20 novembre 2020 

CEFRAS – Angers 

S’outiller dans sa fonction d’agents de services hospitaliers – hôteliers (ASH) en EHPAD –  

Parcours professionnalisant 
Modulaire 

Module 1 : 10 – 11 mars et 17 septembre 2020 

Module 2 : 18 septembre 2020  

Module 3 : 25 septembre 2020  

Module 4 : 13 octobre 2020  

Module 5 : 14 octobre 2020  

CEFRAS - Chemillé 

Protection juridique des personnes protégées 1 jour 29 septembre 2020 CEFRAS - Angers 

Le toucher dans la relation d’accompagnement et de soins (niveau 1) 3 jours 28 – 29 et 30 septembre 2020 CEFRAS - La Roche sur Yon 

L’aromathérapie comme support de l’hygiène, de la santé et de l’animation 1 jour 01 octobre 2020 CEFRAS – Nantes 

Manager par le sens : Cultivons l’engagement et la performance de vos équipes 2 jours 6 et 22 octobre 2020 CEFRAS - Angers 

Quand la violence fait irruption au sein de la famille d’accueil 2 jours 
2 et 3 novembre 2020 

26 et 27 novembre 2020 

CEFRAS – Nantes 

CEFRAS – Le Mans 

Bien-être au travail, organisation : gagner en sérénité 3 jours 9 et 10 Novembre – 7 décembre 2020 CEFRAS – La Roche sur Yon 

Les soins de socio-esthétique Niv1 2 jours 12 et 13 novembre 2020 CEFRAS – Nantes 

L'autohypnose, outil de santé au travail - Sensibilisation "Etre acteur de sa santé au travail" 1 jour 13 novembre 2020 CEFRAS - Nantes 

Découverte de la Médiation par l’Animal dans un contexte de relation d’aide 2 jours 3 et 4 décembre 2020 CEFRAS – Angers 

Communiquer avec la personne désorientée : le soin relationnel adapté aux personnes 

atteintes de maladie d’Alzheimer et troubles apparentés 
4 jours 

9 et 10 décembre 2020 

12 et 13 janvier 2021 
CEFRAS – Nantes 

Handicap psychique : Mieux comprendre pour mieux accompagner (formation par 

SIMULATION) 
2 jours 17 et 18 décembre 2020 CEFRAS - Laval 

Accompagner la personne handicapée vieillissante en EHPAD 2 Jours ½ Dates à confirmer au second semestre 2020 CEFRAS - Chemillé 

Itinéraire infirmier – IDE Référent ou IDE Coordinateur /  

S’outiller dans l’accompagnement de la personne désorientée 
 Calendrier 2020 à préciser CEFRAS - Nantes 

Offre de formations en inscription individuelle 
2020 

Pour tout renseignement,  

contactez le 02.41.49.00.95 

formationcontinue@cefras.com 


