BEST-SELLER

Former J pour mieux prendre soin

SENSIBILISATION AUX TROUBLES

DU SPECTRE AUTISTIQUE

PAR LE KIT ABC

Le kit ABC : une maniére originale de se former : Ressentir, pour comprendre avant de savoir

Le kit ABC (Autisme Bien Comprendre) est une mallette comprenant 9 ateliers permettant des expériences concrétes et
immersives de la pensée autistique. lls ont pour objectif d’outiller les participants dans la compréhension, I'approche et
I'analyse de leur accompagnement mis en place au quotidien, auprés des personnes ayant des troubles du spectre
autistique.

Expérimentation et apports de connaissances sur :

La surcharge sensorielle
La difficulté a filtrer les informations visuelles

L'interprétation des situations sociales et la méconnaissance des

codes sociaux ;
La perturbation de la théorie de I'esprit

Le manque de vision globale et de I'impossibilité a anticiper ses

Actions

Mieux se représenter les difficultés et les entraves rencontrées par les personnes TSA au quotidien
Vivre et ressentir une expérience autistique
Prendre conscience des freins/contraintes de I’environnement au regard des troubles de nature autistique
Acquérir des connaissances sur I’étendue du spectre autistique et les troubles du neurodéveloppement

Se projeter sur la transférabilité des notions acquises gace au kit ABC, par les études de situations cliniques
et 'analyse des pratiques.

Analyse de la pratique de situations complexes et élaboration de pistes d’action.

Educatrices
spécialisées autisme
et formatrices kit ABC

30 jours avant le début
de la formation

Chemillé: 12 /03/27*
Le Mans : 26/03/27*
Nantes : 9/04/2027*

Alternance d’apports
théoriques et
d’échanges, situations
concrétes

* Pour d’autres dates/lieux, contactez-nous

Professionnels du
secteur social et
médico-social

Evaluation préalable des
attentes, évaluation a
chaud, évaluation a froid
(quizz, questionnaires, ...)

7 heures - 1 journée
En continu

En inter : 200€/j/pers.

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite étre informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels...) afin de favoriser I'accés a la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un
accés PMR.

Référents handicaps :

Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ;
Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ;
Bénédicte DROVAL b.droval@cefras.com

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95

En intra : nous contacte


mailto:formationcontinue@cefras.com

