Former J pour mieux prendre soin

FONDAMENTAUX
_

LENTRETIEN DU CADRE DE VIE

L’entretien du domicile et du linge occupe une place centrale dans le métier de I'intervention a domicile. Cette formation
vise a acquérir les connaissances et les gestes indispensables pour assurer un environnement propre, sain et sécurisé au
domicile des personnes accompagnées. Que ce soit par une meilleure connaissance des produits et leurs précautions
d’emploi, du repérage des différents textiles et de leurs codes d’entretien, les compétences, essentielles et immédiatement
transférables sur le terrain, participent a la prévention des accidents domestiques.

Jour 1 - L’entretien du cadre de vie

Identifier les enjeux de la réalisation des taches ménageres au domicile des particuliers

Prévenir les accidents domestiques

Connaitre la fonction des différents produits ménagers

Utiliser des techniques ménageéres simples
Se sensibiliser a I'Eco-responsabilité
Jour 2 - L’entretien du linge

Réfléchir a la fonction du vétement et son « rapport au linge et a I'entretien des vétements »
Connaitre les propriétés des différents textiles et savoir lire les codes d’entretien
Savoir utiliser les produits et le matériel en fonction des textiles

Connaitre des techniques courantes d’entretien, de lavage et de repassage

Le cadre de vie

Les enjeux de I'entretien du cadre de vie : pourquoi entretenir un habitat ? comment le faire chez autrui ?

Les 4 principales activités de I'entretien

Les points de vigilance au regard des produits utilisés
Les principales techniques d’entretien : préparation, organisation, choix du matériel

L’entretien du linge
Le circuit du linge et les taches associées

les différents textiles et leurs codes d’entretien

Le détachage, lavage, séchage, repassage

Formateur propreté et
hygiene

Nous consulter

Alternance d’apports

théoriques et

30 jours avant le début
de la formation

concretes

d’échanges, situations

Professionnels du
secteur social et
médico-social

Evaluation préalable des
attentes, évaluation a
chaud, évaluation a froid
(quizz, questionnaires, ...)

14 heures - 2 journées
En continu

En inter : 200€/j/pers.

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite étre informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels...) afin de favoriser I'accés a la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un
accés PMR.

Référents handicaps :

Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ;
Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ;
Bénédicte DROVAL b.droval@cefras.com

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95

En intra : nous contacte
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