
Les violences sexuelles faites aux mineurs, et en particulier l’inceste, constituent un enjeu majeur de santé publique et de
protection de l’enfance. Leur fréquence, leur gravité et leurs conséquences durables sur le développement psychique,
affectif et social des enfants nécessitent une mobilisation accrue des professionnels du secteur sanitaire, social et médico-
social. Pourtant, le repérage de ces situations reste complexe en raison du silence des victimes, des mécanismes d’emprise et
des représentations encore ancrées. Dans ce contexte, il est essentiel de renforcer les compétences des professionnels afin
de mieux identifier les situations à risque, accueillir la parole de l’enfant et mobiliser les dispositifs de protection adaptés.
Cette formation vise à outiller les professionnels pour agir de manière précoce, coordonnée et bientraitante face à ces
situations sensibles.

• Comprendre les différentes formes de violences sexuelles, dont l’inceste, ainsi que leur ampleur
• Identifier les signes de repérage des violences sexuelles chez les mineurs, y compris chez les plus jeunes enfants
• Adapter sa posture professionnelle pour recueillir la parole de l’enfant de manière sécurisante et appropriée
• Comprendre les conséquences psychotraumatiques des violences sexuelles sur le développement de l’enfant
• Mobiliser les ressources, dispositifs de protection et actions de prévention dans une démarche pluridisciplinaire

• Apports sur les violences sexuelles : définitions, formes (intrafamiliales, extrafamiliales, cyberviolences), chiffres
clés et déconstruction des idées reçues

• Repérage des situations à risque : identification des signes physiques, comportementaux et émotionnels, facteurs
de vulnérabilité et outils d’observation adaptés aux enfants, y compris les bébés

• Recueil de la parole de l’enfant : posture professionnelle, techniques d’écoute, cadre sécurisant, éléments
facilitants ou freinant la révélation

• Compréhension du psychotraumatisme : mécanismes de la mémoire traumatique, stress post-traumatique,
stratégies de survie et impacts à court et long terme

• Cadre d’intervention et prévention : obligations légales (signalement, secret professionnel), travail en réseau
pluridisciplinaire, dispositifs d’accompagnement et outils de prévention adaptés aux enfants et adolescents

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95
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Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite être informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels…) afin de favoriser l’accès à la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un
accès PMR.

Référents handicaps : 
Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ; 
Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ; 
Bénédicte DROVAL  b.droval@cefras.com 
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