
Dans un contexte de transformation numérique accélérée, les enfants et adolescents accompagnés dans les dispositifs de
protection de l’enfance évoluent désormais dans un environnement fortement marqué par les réseaux sociaux, les écrans et
les interactions numériques. Ces usages occupent une place centrale dans leur construction identitaire, leurs relations
sociales et leur quotidien. Pour les professionnels éducatifs, cette réalité soulève de nombreux enjeux : cyberharcèlement,
exposition à des contenus violents ou sexuels, phénomènes d’emprise, fugues organisées via les réseaux, addictions
numériques ou encore difficultés relationnelles liées à l’hyperconnexion. Face à ces nouvelles problématiques, les
éducateurs, moniteurs-éducateurs et professionnels de l’accompagnement expriment un besoin croissant de repères,
d’outils et de postures éducatives adaptées. Cette formation propose donc de mieux comprendre les usages numériques des
jeunes afin de développer un accompagnement à la fois protecteur, éducatif et respectueux des réalités contemporaines des
adolescents.

• Comprendre les usages numériques actuels des enfants et adolescents placés 
• Identifier les risques liés aux réseaux sociaux et aux usages numériques  
• Développer une posture éducative adaptée au numérique 
• Engager le dialogue avec les jeunes autour des écrans 
• Utiliser des outils de prévention et de médiation 
• Construire un cadre éducatif cohérent et réaliste

• Les pratiques numériques actuelles (Réseaux sociaux, messageries, jeux en ligne plateformes vidéo et identité numérique) 
• Les risques et vulnérabilités dans les parcours de protection de l’enfance (Cyberharcèlement et violences numériques, 

exposition à des contenus inadaptés, hyperconnexion, isolement et conduites à risque)
• Les enjeux éducatifs autour des écrans (conflits liés aux usages numériques, importance d’un cadre éducatif adapté et 

cohérent, prévention, accompagnement des usages quotidiens)
• Développer une posture professionnelle adaptée (renforcement du dialogue avec les jeunes, travail autour des 

représentations, juste équilibre entre protection et autonomie) 
• Outils et médiations éducatives (Supports de prévention et de sensibilisation, éducation aux médias et à l’information, 

accompagnement à un usage responsable du numérique) 
• Travail en équipe et partenariat (harmonisation des pratiques professionnelles, coopération avec les familles et partenaires)

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95

LE NUMÉRIQUE : 
ACCOMPAGNER LES ENFANTS 
DANS UN MONDE CONNECTÉ 

Prérequis 

Délais d’accèsIntervenant.e Dates et lieux

Méthodes 
mobilisées

Modalités 
d’évaluation

Public Durée Tarif

Téléphone /ordinateur

Expert sur les risques 
liés au numérique Nous consulter

…

En inter : 250€/j/pers.
En intra : nous contacter

14 heures - 2 journées
En continu

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite être informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels…) afin de favoriser l’accès à la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un
accès PMR.

Référents handicaps : 
Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ; 
Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ; 
Bénédicte DROVAL  b.droval@cefras.com 

Délais d’accès
…30 jours avant le début 
de la formation

Alternance d’apports 
théoriques et 
d’échanges, situations 
concrètes

Evaluation préalable des 
attentes, évaluation à 
chaud, évaluation à froid 
(quizz, questionnaires, …)

Professionnels du 
secteur social et  
médico-social
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