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OBJECTIFS

En vieillissant, les personnes en situation de handicap cumulent plusieurs fragilités, nécessitant une attention éthique accrue.
De nombreux professionnels sont formés à l’accompagnement du handicap ou bien à celui du vieillissement, mais peu sont
outillés, notamment sur le plan relationnel, pour croiser les deux dimensions, et répondre ainsi à la complexité des
situations. A quel moment une personne en situation de handicap psychique présente-t-elle aussi des troubles neuro-
dégénératifs ? Comment les distinguer ? Comment agir auprès de la personne pour s’ajuster à ses besoins évolutifs ?
Comment prendre en compte le collectif pour une qualité de vie respectueuse de tous ? La formation vise à mieux repérer
les manifestations du handicap psychique, les identifier pour en parler en équipe et savoir comment agir auprès de la
personne, dans un environnement donné.

• Clarifier les représentations associées au vieillissement des personnes en situation de handicap, et notamment de
handicap psychique

• Identifier les caractéristiques du handicap psychique et l’évolution des besoins de la personne lorsqu’elle vieillit
• Savoir ajuster les savoir-faire relationnels adaptés aux personnes vieillissantes en situation de handicap et à leurs familles

Les caractéristiques des troubles psychiques au regard du vieillissement
• Handicap psychique : définition, manifestations et évolutions
• les repères entre handicap psychique et déficience intellectuelle
• Le vieillissement chez la personne en situation de handicap : le phénomène de « régression– désadaptation »

L’adaptation de l’accompagnement aux besoins de la personne
• Des pratiques professionnelles différenciées selon les caractéristiques des troubles
• Analyse de situations complexes
• Les partenariats nécessaires face au vieillissement

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95

ACCOMPAGNER LA PERSONNE 
HANDICAPEE PSYCHIQUE VIEILLISSANTE 

Prérequis 

Délais d’accèsIntervenant.e Dates et lieux

Méthodes 
mobilisées

Modalités 
d’évaluation

Public Durée Tarif

Aucun

Formatrice spécialisée 
sur le handicap 
psychique 

Nous consulter

…

En inter : 350 €/ j/ pers.
En intra : nous consulter

14 heures - 2 journées
En continu

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite être informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels…) afin de favoriser l’accès à la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un
accès PMR.

Référents handicaps : 
Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ; 
Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ; 
Bénédicte DROVAL  b.droval@cefras.com 

Délais d’accès
…30 jours avant le début 
de la formation

Méthode 
pédagogique par 

simulation 

Evaluation préalable des 
attentes, évaluation à 
chaud, évaluation à froid 
(quizz, questionnaires, …)

Professionnels du 
secteur social et  
médico-social

NOUVEAUTÉ

mailto:formationcontinue@cefras.com

