
Les Recommandations des Bonnes Pratiques Professionnelles de la HAS (Haute Autorité de Santé) font de
l’accompagnement de la Vie Intime, Affective et Sexuelle des personnes en ESSMS un essentiel du respect de la dignité
humaine. Comment accompagner au mieux les personnes vulnérables sur ce thème pour leur permettre de vivre leur
intimé de façon respectueuse ?
La formation propose de s’approprier les fondamentaux de l’accompagnement à la Vie Intime, Affective et Sexuelle des
personnes en situation de handicap mental et autres troubles associés. Elle permet de développer une écoute adaptée ainsi
qu’une meilleure compréhension des besoins des personnes accompagnées. Elle vise également à mettre en place une
méthodologie de travail adaptée, fondée sur une posture professionnelle ajustée et une communication appropriée. La
formation apporte aussi des repères pour concevoir des programmes collectifs d’éducation à la VIAS ou des
accompagnements spécifiques au sein des établissements, en fonction des situations rencontrées et des besoins identifiés.

• Identifier les représentations, freins et leviers à l’épanouissement de la vie intime, affective et sexuelle des personnes
accompagnées

• Identifier en quoi les caractéristiques de la personne en situation de handicap mental et autres troubles associés
influencent les comportements socio-sexuels

• Repérer les stades du développement psychosexuel des personnes accompagnées pour mieux adapter la
communication et la posture professionnelle

• Connaître les cadres de référence pour l’accompagnement à la vie intime, affective et sexuelle
• Explorer les principaux outils et méthodes pédagogiques adaptées aux besoins des personnes

• Les représentations individuelles et sociales sur la VIAS des personnes en situation de handicap
• Les freins et leviers à l’épanouissement de la VIAS des personnes en situation de handicap (d’un point de vue individuel ; 

dans les accompagnements socio-éducatifs ; d’un point de vue collectif, à l’échelle institutionnelle)
• Le développement de la maturité psychosexuelle chez les personnes porteuses de déficience intellectuelle ou de troubles 

neuro-développementaux
• L’impact des caractéristiques des personnes porteuses de handicap sur leur vie intime, affective et sexuelle
• Le cadre législatif, les RBPP et le cadre institutionnel de la VIAS
• La posture et la communication adaptées à l’accompagnement de la personne en situation de handicap, notamment dans 

les situations socio-sexuelles complexes
• Les méthodes et outils possibles pour l’accompagnement à la VIAS dans les établissements médico-sociaux

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95

ACCOMPAGNER LA VIE INTIME, 
AFFECTIVE ET SEXUELLE DES 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Prérequis 

Délais d’accèsIntervenant.e Dates et lieux

Méthodes 
mobilisées

Modalités 
d’évaluation

Public Durée Tarif

Aucun

Formatrice experte vie 
intime, affective et 
sexuelle

Nous consulter

… …

21 heures - 3 journées
En continu

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite être informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels…) afin de favoriser l’accès à la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un
accès PMR.

Référents handicaps : 
Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ; 
Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ; 
Bénédicte DROVAL  b.droval@cefras.com 

Délais d’accès
…30 jours avant le début 
de la formation

Alternance d’apports 
théoriques et 
d’échanges. situations 
concrètes

Evaluation préalable des 
attentes, évaluation à 
chaud, évaluation à froid 
(quizz, questionnaires, …)

Professionnels du 
secteur social et  
médico-social

BEST-SELLER
CONTEXTE

CONTENU

OBJECTIFS

En inter : 200€/j/pers.
En intra : nous contacter

mailto:formationcontinue@cefras.com

