LACCOMPAGNEMENT
DE FIN DE VIE

FONDAMENTAUX

Les professionnels, en présence d’'une personne en fin de vie, peuvent se sentir démunis, en difficulté pour écouter les
émotions présentes sur cette étape du parcours de vie, pour accompagner la personne et son entourage, pour trouver les
moyens d’apaiser la personne.

La formation proposée permet aux professionnels de mieux identifier les caractéristiques de cette période de vie, de
sécuriser leurs interventions, de développer un accompagnement plus serein, une posture adaptée et personnalisée dans le
contexte de la fin de vie.

* Identifier le cadre général et le contexte réglementaire des soins palliatifs

* Explorer les questions éthiques courantes en soins palliatifs et comprendre les processus de prise de décision partagée.
* Appréhender I'importance de la collaboration en équipe

* Prendre en charge la douleur et la souffrance

* Savoir accompagner lors du déces.

Législation et éthique
* Les soins palliatifs : distinction entre soins curatifs et soins palliatifs; le cadre législatif
* Les droits des patients et les directives anticipées
L’accompagnement de fin de vie
* La prise en charge globale (physique, psychologique, social et spirituel)
* Le soulagement de la souffrance et I'accompagnement spirituel
L’approche interdisciplinaire
* Lerole des différents intervenants au moment de la fin de vie
* La collaboration avec les familles et les proches
* Le deuil et 'accompagnement des proches : le place des professionnels
En vie collective, 'accompagnement des autres résidents au moment du déces
* L'importance des rituels
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Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite étre informé
des besoins d’adaptation (modalités pédagogiques,
matériels...) afin de favoriser I'accés a la formation des
personnes en situation de handicap. Tous nos sites ont un

Alternance d’apports Evaluation préalable des eIl
théoriques et 5 ion 3
€ q . attentes, evalu.atlo\n a Référents handicaps :
d’échanges, situations chaud, évaluation a froid Martine SEILLER m.seiller@cefras.com ;

concréetes (quizz, questionnaires, ...) Lydie GUILLET l.guillet@cefras.com ;
Bénédicte DROVAL b.droval@cefras.com

30 jours avant le début
de la formation

Contact : formationcontinue@cefras.com - 02.41.49.00.95
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